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Le test de santé pré/post, donc faire un premier test de santé (pré) de deux ou 5 minutes, faire
une séance de cohérence cardiaqgue, méditation, massage, etc. et refaire le test (post) de deux
ou 5 minutes pour voir si Uintervention effectuée a modifiée les indicateurs de santé. Dans ce
cas-ci, une séance de cohérence cardiaque a été effectuée entre les deux tests
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Le test de résonance se fait sur une minute en respiration guidée (cohérence
cardiaque) et va permettre de connaitre votre age biologique ou celui de vos
patients/clients qui sera compareé a son age calendaire. Un test qui intéresse tout le
monde puisque l’age biologique est une notion simple a comprendre.
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Le test de respiration guidée se fait sur cing minutes, c’est une séance de
cohérence cardiague si vous parameétrez le métronome a une fréquence de 6
respirations par minute
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Préeréglage du modele du guide respiratoire

Réglez les paramétres de guide respiratoire et cliquez sur SAUVEGARDER.

Préréglage du nom  Standard RSA training ‘ériode respiratoire 10,0 sec hme respiratoire 6,0 res/min
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