
Les différents tests 
proposés par le BHA
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Le test
de santé unique
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Résultat du test
de santé unique
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Le test de santé pré/post, donc faire un premier test de santé (pré) de deux ou 5 minutes, faire 
une séance de cohérence cardiaque, méditation, massage, etc. et refaire le test (post) de deux 
ou 5 minutes pour voir si l’intervention effectuée a modifiée les indicateurs de santé. Dans ce 

cas-ci, une séance de cohérence cardiaque a été effectuée entre les deux tests
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Résultat du test
de santé Pré/Post
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Le test de résonance se fait sur une minute en respiration guidée (cohérence 
cardiaque) et va permettre de connaître votre âge biologique ou celui de vos 

patients/clients qui sera comparé à son âge calendaire. Un test qui intéresse tout le 
monde puisque l’âge biologique est une notion simple à comprendre.
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Un âge biologique inférieur à son âge calendaire 
est ce qui est recherché par tous, cela indique une 

bonne santé et de bonnes habitudes de vie.
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Le test de respiration guidée se fait sur cinq minutes, c’est une séance de 
cohérence cardiaque si vous paramétrez le métronome à une fréquence de 6 

respirations par minute
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Paramétrage du guide respiratoire 
selon vos critères



Début d’une séance de cohérence cardiaque

Tachogramme

Spectrogramme

Niveau de cohérence

Métronome





Résultat d’une séance de cohérence cardiaque
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Résultat d’une séance de cohérence cardiaque 
avec les données sur l’âge biologique



Autres résultats de la séance de cohérence cardiaque
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Résultat d’une séance de cohérence cardiaque en chiffre

Graphiques de la séance de cohérence cardiaque
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